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Essenzen der Zukunft



„Um Trends rechtzeitig zu erkennen 
und nicht zu verpassen, muss man die 
eigene Unternehmenswelt verlassen.

Nur so bekommt man frische Impulse 
für das eigene Unternehmen.“ 

Heidrun Girz, Future Business Designerin 



Definition Nutraceuticals = Nutrazeutika
Der Begriff Nutraceuticals setzt sich aus den engl. Wö rtern nutrition = 
Nahrung und pharmaceutical = Pharmazeutika zusammen.  
Begründer ist US Arzt Prof. Dr. Stephen De Felice (Gründer FIM). 

Nutraceutical bezeichnet ein oder einen Teil eines Lebensmittels, das einen 
medizinischen oder gesundheitlichen Nutzen - einschliesslich der Prävention 
und Behandlung von Krankheiten - hat. Zu den Nutrazeutika zählen 
traditionelle, pflanzliche Heilmittel, Nahrungsergänzungsmittel oder 
sogenanntes Functional Food = funktionelle Nahrungsmittel.



Die Krise hat unser Ernährungs- und 
Gesundheitsverständnis geschärft: 

Achtsamkeit, Regionalitä t, Gesundheit, 
Sicherheit, Nachhaltigkeit, digitale 
Transparenz als neues Qualitä tsmass.

THE NEW NORMAL 



Transformation der Ernährung

wir boosten unser Immunsystem 
Das neue Gesundheitsverständnis post Corona

wir essen bewusster, um gesund zu bleiben
Das neue Gesundheitsverständnis post-Corona



Quelle: Food Trend Map 2022, Zukunftsinstitut





the moment of truth…



Nutraceuticals Market to Reach
USD 441.7 Billion by 2026

Functional Food to Account for
USD 217.2 Billion by 2026

Source: Global Nutraceuticals Market Report 2021, https://www.globenewswire.com (10.10.2021)

GLOBAL MARKET REPORT





Source: Presseaussendung ANUGA 2021

Fakten ANUGA 2021 
70.000 Besucher aus 169 Ländern, 4.600 Aussteller aus 98 Ländern

Free From, Health & Functional Foods: 678 Aussteller

 Nahrungsergä nzungsmittel: 59 Aussteller
 Freiverkäufl. Arzneimittel (OTC): 22 Aussteller
 Reformwaren und Functional Food: 591 Aussteller
 Sportnahrung: 197 Aussteller

Bioprodukte: 1.318 Aussteller

Exklusives Innovations-Format

Free From, Health, Functional Food

Newtrition X.2021





New Food: pflanzlich und zelluläre 
Landwirtschaft, personalisierte Ernährung





https://www.youtube.com/watch?v=pvbhoGnzTZ4



















…disruptives Marktmodell 





It´s never too early…



Prim. Dr. med. univ. 
Meinrad Lindschinger

Ärztlicher Leiter, FA für 
Innere Medizin, 
Ernährungsmediziner, 
Kneipp Arzt und 
Begründer des 
Ernährungskonzepts 
functional eating

Pionierarbeit mit Gourmet 2014





Regionale Kreisläufe und Wertschöpfungs-
ketten auf- und ausbauen, Geschä fts-
konzepte und –modelle für Nutraceuticals 
& Functional Food entwickeln.

Nutraceuticals Market 2026: USD 441.7 Billion
Functional Food Market 2026: USD 217.2 Billion

CHANCE



„Innovation muss heute integriert 
gemanagt werden. Es braucht Wissen, 
Disziplin und eine ganzheitliche 
Methodik.“ 
Heidrun Girz, Future Business Designerin 

Positionierung und Innovation




