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Wir messen Qualitat

advanced analytical services
EN ISO/IEC 17025
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Instrumentelle Analytik

Targeted Analyses Untargeted Analyses

LC - MS/MS LC — QTOF

GC - MS/MS Food Profiling / Fingerprint / Authentizitat
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Essenz

Gewinnung und Aufreinigung von Substanzen aus Lebensmitteln

Extraktion/Destillation Konzentration

SPE LLE

solid phase liquid liquid Lyophilisation Osmose

polar —amphiphil —apolar
(H,O, CO,, Ethanol, Hexan...)
Separation

Chromatographie
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Functional Food

Nutraceuticals

Superfood
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Ballaststoffe

Aminosauren
Amine

Vitamine

Mengenelemente

Spotlights

Fette

Spurenelemente

Prabiotika
Probiotika

Sekundare
Pflanzenstoffe
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Spotlight
Vitamine
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_ _ Fettlosliche Vitamine (A, D, E, K)
Vitamine
Wasserlosliche Vitamine (C,B1, B2, B6, B12,...)

DRV = Daily Reference Value (EFSA)
Average Requirements, Population Reference Intake, Adequate
Intake, Reference Intake Range

Referenz NRV = Nutrient Reference Value
Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr von Vitaminen und
Mineralstoffen (Erwachsene)
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High Potential Steirisches Kurbiskernél
Vitamin E

x102

1.054

14 Cpd 1: delta-Tocopherol Cpd 2: beta-Tocopherol Cpd 4: alpha-Tocopheral

Cpd 3: gamma-Tocopherol

0,35
0.3

(mg/100g) Kirbiskernol o

0.3
0,75

0.65

a-Tocopherol 12,2

0,55
0.5

B- Tocopherol 1,2

0.4

y-Tocopherol 94,6 ol

0,25

6-Tocopherol 0,8 i

0.1

Vitamin E 36,4 i DD

72 74 76 78 8 32 84 86 88 3 92 94 95 93 0 12 104 106 108 11 112 114
Counts (%) vs. Acquisition Time (min)

Vitamin E (a-Tocopheroldaquivalent)=1-a+0,5-3+0,25-y+0,01-6



INSTITUT
DR.WAGNER

10

High Potential Steirisches Kurbiskernol

Vitamin E
Vitamin E /100g NRV
Kiirbiskerndl @ 37 mg 12 mg

NRV
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High Potential Sanddorn, Schwarze Johannisbeere
Vitamin C

Vitamin C /100g NRV
Sanddorn 130 - 450 mg

Schwarze Johannisbeere 180 mg 80 mg
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Spotlight
Sekundare Pflanzenstoffe
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Sekundare Unterschiedliche Pflanzeninhaltsstoffe mit verschiedenen Funktionen
Pflanzenstoffe fur die Pflanze

Vorkommen und Menge bestimmter Stoffe

Referenz : .
ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)

Antioxidative Kapazitat, Angabe in umol TE/100 g (Troloxaquivalent)
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High Potential

Aronia, Holunder, Heidelbeere, schwarze Johannisbeere

Polyphenole
Beispiel Gehalt an Anthocyanen (Farbstoff)
Beere ORAC pumol TE/g
Aronia 160
Holunder 145
Heidelbeere 60 -120

Schwarze Johannisbeere 43 -70
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High Potential Steirischer Apfel
Antioxidantien

Analytical Chemistry 297 (2001)

High-Throughput F_Iuorescence Screening of Antioxidative
Capacity in Human Serum

Birgit Mayer,* Martin Schumacher,t Helga Brandstatter,* Franz S. Wagner,§
and Albin Hermetter*

*l?e:m‘zrtment of Biochemistry, Technische Universitit Graz, A-8010 Graz, Austria; tDepartment of Internal Medicine,
Division of Cardiology, Karl-Franzens University Graz, Graz, Austria; and iDepartment of Food Technology
and Nutrition, Integrated Rural Development, Styria, Austria

Received February 23, 2001; published online September 12, 2001
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FIG. 6. Effect of total apple phenolics on DPHPC oxidation in
serum. Concentrations of apple phenolics were 0 (#), 1.7 ug/mL (O),
3.4 pg/mL (A), and 6.8 ug/ml (X). After addition of apple extracts to
serum, followed by labeling with DPHPC, oxidation was started by
addition of AAPH (final concentration 30 mmol/L} to the labeled
serum at 37°C and DPH fluorescence was monitored at 430 nm
(EX = 354 nm).
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Spotlight
Lipide
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o Gesattigte, ungesattigte und mehrfach ungesattigte Fettsauren
Lipide
Phytosterine

Vorkommen der Fettsauren und Phytosterine
Referenz Verhiltnis der Fettsauren (Omega 3, Omega 6, Omega 9)
B-Sitosterin, A 7 Sterin



INSTITUT
DR.WAGNER U\

High Potential

Kirbiskernol, Leinol, Hanfol, Walnussol

o]
Kirbiskernol
Hanfsamenol
Leinsamenol

Walnussol

Fettsauren

mehrfach ungesattigt

46% Linolsaure

30% Linolensaure, 57% Linolsaure
58% Linolensaure, 14% Linolsaure

10% Linolensaure, 53% Linolsaure

einfach ungesattigt
33% Olsaure
10% Olsaure
18% Olsaure
22% Olsaure
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High Potential Steirische Kirbiskerne
Sterine

Sterinverteilung und Steringehalt

Parameter Ergebnis Einheit
Sterine (gesamt) 3570 mg/kg Fett
Cholesterin (% Gesamtsterine) 0,2 %
Brassicasterin (% Gesamtsterine) <01 %
24-Methylencholesterol (% Gesamtsterine) 0,3 %
Campesterin (% Gesamtsterine) 0,9 %
Campestanol (% Gesamtsterine) 0,3 %
Stigmasterin (% Gesamisterine) 0,3 %
Delta-7-Campesterin (% Gesamtsterine) 1.1 %
Delta-5,23-Stigmastadienol (% Gesamtsterine) <01 %
Clerosterin (% Gesamtsterine) 0,5 %
Beta-Sitosterin (% Gesamtsterine) 1,7 %
Sitostanol (% Gesamtsterine) 1,4 %
Delta-5-Avenasterin (% Gesamtsterine) 0,8 %
Delta-5,24-Stigmastadienol (% Gesamtsterine) 23,0 %
Delta-7-Stigmastenol (% Gesamtsterine) 4.8 %

Delta-7-Avenasterin (% Gesamtsterine) 16,1 %



INSTITUT
DR.WAGNER U\

Spotlight
Ballaststoffe
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Ballaststoffe

Referenz

wasserloslich (Inulin, Pektin...)
wasserunloslich (Zellulose, Lignin...)

Prebiotika

Al (Adequate Intake, DRV): 25g/Tag (EFSA)

Nutrition Claim ,, Hoher Ballaststoffgehalt”
Ballaststoffgehalt (iber 6g/100g bzw. 3g/100kcal
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High Potential Hanfsamen, Leinsamen
Ballaststoffe

Ballaststoffgehalt g/100g
Hanfsamen (mit Schale) 35

Leinsamen 30
Topinambur 12 Inulin

Artischocken 5 Inulin
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Spotlight
Mengenelemente
Spurenelemente
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Mengenelemente Kalzium, Magnesium, Natrium, Phosphor, ... (g/Tag)

Spurenelemente Selen, Eisen, Kupfer, Zink, ... (ug-mg/Tag)

DRV (Daily Reference Values )

Referenz NRV (Nutrient Reference Value)



INSTITUT
DR.WAGNER |

High Potential Kirbiskerne, WalnUsse
Magnesium

Klrbiskerne

600
500
400

Magnesium NRV

mg/100g 300
Klrbiskerne 537 375 mg 200

Walnuss 151 100

Magnesium
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Spotlight
Proteine
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Proteine Bausteine: Aminosduren (essenzielle/nichtessenzielle)

AR (Average Requirement) = 0,66 g/kg Korpergewicht (Adult)

Nutrition Claim , Hoher Proteingehalt”

Referenz Proteinanteil von mindestens 20% des gesamten Brennwerts

Biologische Wertigkeit
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High Potential Steirische Kirbiskerne
Pflanzliches Proteine

Zusammensetzung Presskuchenmehl (%)

8,6 2,6

|
<

13,9

22,3
52,6

® Rohprotein ®m Kohlenhydrate Fett Rohasche m® Feuchte
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Exkurs: High Potential Soja und Pilze
Pflanzlicher Fleischersatz

Konsistenz Proteingehalt g/100g
Geschmack Austernpilze (frisch) 1,5-4,5

. Sojabohne 36,5
Nahrwerte

Nachhaltigkeit
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Exkurs: High Potential Insekten
Nahrwert . Mehlwlurmer . Buffalowlurmer . Grillen . Wanderheuschrecken .
pro 100 g " | (Tenebrio molitor) im Larvenstadium | (Alphitobius diaperinus) | (Acheta domesticus) | (Locusta migratoria)
Brennwert 550 keal / 2303 kJ 484 keall 2027 kJ 458 keall 1918 kJ 559 keall 2341 kJ
Fett 3724 247 g 18,5 g 38,14
davon gesattigte Fetisauren | 9 g 80 74 13.1 49
Kohlenhydrate 544 6,70 0g 114
davon Zucker 0qg 0qg 0g 0qg
Eiweil 451 g 56.2 g 69.1 g 482 g

Salz 0,374 0,380 1,034 0,434
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Spotlight
Specials
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Spermidin
Kirbiskerne, Weizenkeime

Chlorophylle
Weizengras, Brennnessel, Portulak, Algen

Atherische Ole/Senfol
Kren
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Exkurs: High Potential Hanfblite
Cannabinoide

o x104
Cannabinoide .75 4
2
Parameter Ergebnis Einheit -7-_-72'
0014 7254
Cannabichromen (CBC) % 7
0.0021 575
Cannabidiol (CBD) 23x0.35 % 'BI.S—
Cannabidiols&ure (CBDA) 25+0.38 % 6,25
Cannabidivarin (CBDV) <0.01 % _5'
0.014 572
i . o 5.5
Cannabigerol (CBG) 0.0021 Yo =
5
Cannabigerolsdure (CBGA) 0.054 £ % 475
0.0081 45
Cannabinol (CBN) n.n. % 4251
Tetrahydrocannabivarin (THCV) n.n. % 4 Cpd 8: CBN 10.48
d8-Tetrahydrocannabinol (d8-THC) n.n. % 35’2- fl
0.015 % ] ('
d9-Tetrahyd binol (THC % 3.251 |
etrahydrocannabinol ( ) 00023 o 2] Cpd 1: CBDV 8.01 I |I o THes
d9-Tetrahydrocannabinolséure A (THCA) 0.084 £ 0.013 % 2,754 [ ' 0\ o
25 4 | |
CBD t (S CBD und CBDA, |
ge?am (Summe aus un 45+ 067 % 2,254
ausgedrtickt als CBD) 24
CBG gesamt (Summe aus CBG und CBGA, 0.061 + o 1,75 h (f
ausgedriickt als CBG) 0.0092 ° 112-2- 1 [
THC gesamt (Summe aus THC und THCA, o 1] | If
ausgedriickt als THC) 0.089.£0.013 e 0,754 |
DIS_ IIIII
0.25- .
0

78 8 32 84 86 38 9 92 94 95 98 10 102 104 106 108 11 112 114
Counts vs. Acguisition Time (min)
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LUNCH 21.10.207/1

Exklusive Empfehlung unseres Nutrition Gourmet Coach
Silvan Zingerle

Greenpower Kurbiskern-Weizengras
Spermidin-Chlorophylllassi

High Seed-Protein Shake mit Kross gebratene Grillen mit
daily regional Vitaminmix Sanddorntopping

Apfel-Aronia-Polyphenol Sorbet

Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksambkeit
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Quellen

Allgemein

* EFSA: Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr in der EU.
https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm?lang=de [5.10.2021]

* Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des Europdischen Parlamentes und des Rates vom 25. Oktober 2011

betreffend die Information der Verbraucher Gber Lebensmittel. https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:0018:0063:de:PDF [5.10.2021]

* |brahim Elmadfa: Ernahrungslehre. 3. Auflage. Eugen Ulmer. Stuttgart, 2015.

+ Offentliches Gesundheitsportal Osterreich. https://www.gesundheit.gv.at/ [14.10.2021]
Nahrwertangaben Vitamin C

e Sanddorn: Sanddornhof. https://www.sanddornhof.at/sanddorn-pflanze/ [5.10.2021]

* Schwarze Johannisbeere, Hagebutte: EImadfa, 2015 (S. 425/187)

ORAC- Werte

* Sabine E. Kulling, Harshadai M. Rawel: Chokeberry (Aronia melanocarpa) — A Review on the
characteristic Components and Potential Health Effects. Thiemen. New York, 2008.



https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm?lang=de
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:de:PDF
https://www.gesundheit.gv.at/
https://www.sanddornhof.at/sanddorn-pflanze/
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Quellen

Nahrwertangaben Fette
* lbrahim Elmadfa: Lehrbuch Lebensmittelchemie und Ernahrung. 2. Auflage. Springer. Wien, 2011.
Nahrwertangaben Ballaststoffe und Mengenelemente

* The Swedish Food Agency food database, version 2021-05-03.
https://www?7.slv.se/SokNaringsinnehall/ [5.10.2021]

« Topinambur. Offentliches Gesundheitsportal Osterreich
https://www.gesundheit.gv.at/leben/ernaehrung/saisonkalender/februar/topinambur
[14.10.2021]

Proteingehalt Insekten
* Tabelle von Speiseinsekten. Wikipedia. https://de.wikipedia.org/wiki/Speiseinsekt [5.10.2021]
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