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Wir messen Qualität

advanced analytical services
EN ISO/IEC 17025 
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Instrumentelle Analytik

LC - MS/MS
GC - MS/MS

GC – ECD
LC – DAD
LC – VWD
LC – FLD

Schadstoffe
Inhaltsstoffe

Targeted Analyses Untargeted Analyses

LC – QTOF

Food Profiling / Fingerprint / Authentizität
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polar – amphiphil – apolar
(H2O, CO2, Ethanol, Hexan…)

Extraktion/Destillation Konzentration

Separation 

SPE
solid phase

LLE
liquid liquid

Chromatographie

Essenz
Gewinnung und Aufreinigung von Substanzen aus Lebensmitteln

Lyophilisation Osmose
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Functional Food

Nutraceuticals

Superfood
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Vitamine
Sekundäre 

Pflanzenstoffe

SpurenelementeBallaststoffe

Mengenelemente

Fette

Präbiotika
Probiotika

Aminosäuren
Amine Spotlights



Spotlight
Vitamine



Fettlösliche Vitamine (A, D, E, K)

Wasserlösliche Vitamine (C,B1, B2, B6, B12,…)
Vitamine

Referenz

DRV = Daily Reference Value (EFSA)
Average Requirements, Population Reference Intake, Adequate 
Intake, Reference Intake Range
NRV = Nutrient Reference Value 
Referenzmenge für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und 
Mineralstoffen (Erwachsene)



9

Vitamin E (α-Tocopheroläquivalent) = 1 . α + 0,5 . β + 0,25 . γ + 0,01 . δ

High Potential Steirisches Kürbiskernöl 
Vitamin E

(mg/100g) Kürbiskernöl 

α-Tocopherol 12,2

β- Tocopherol 1,2

γ-Tocopherol 94,6

δ-Tocopherol 0,8

Vitamin E 36,4
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0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Vitamin E in Kürbiskernöl (mg/100g)

Sorte 6 Sorte 5 Sorte 4 Sorte 3 Sorte 2 Sorte 1

NRV

Vitamin E /100g NRV 

Kürbiskernöl Ø 37 mg 12 mg

High Potential Steirisches Kürbiskernöl 
Vitamin E
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High Potential Sanddorn, Schwarze Johannisbeere 
Vitamin C

Vitamin C /100g NRV 

Sanddorn 130 - 450 mg
80 mg

Schwarze Johannisbeere 180 mg



Spotlight
Sekundäre Pflanzenstoffe



Unterschiedliche Pflanzeninhaltsstoffe mit verschiedenen Funktionen 
für die Pflanze

Sekundäre
Pflanzenstoffe

Referenz

Vorkommen und Menge bestimmter Stoffe

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)
Antioxidative Kapazität, Angabe in µmol TE/100 g (Troloxäquivalent)
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High Potential 
Aronia, Holunder, Heidelbeere, schwarze Johannisbeere

Polyphenole

Beere ORAC μmol TE/g 

Aronia 160
Holunder 145
Heidelbeere 60 - 120
Schwarze Johannisbeere 43 – 70

▪ Beispiel Gehalt an Anthocyanen (Farbstoff)
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High Potential Steirischer Apfel
Antioxidantien

Analytical Chemistry 297  (2001)



Spotlight
Lipide



Gesättigte, ungesättigte und mehrfach ungesättigte Fettsäuren
Lipide

Referenz
Vorkommen der Fettsäuren und Phytosterine
Verhältnis der Fettsäuren (Omega 3, Omega 6, Omega 9)
β-Sitosterin, Δ 7 Sterin

Phytosterine
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High Potential 
Kürbiskernöl, Leinöl, Hanföl, Walnussöl

Fettsäuren

Öl mehrfach ungesättigt einfach ungesättigt

Kürbiskernöl 46% Linolsäure 33% Ölsäure

Hanfsamenöl 30% Linolensäure, 57% Linolsäure 10% Ölsäure

Leinsamenöl 58% Linolensäure, 14% Linolsäure 18% Ölsäure

Walnussöl 10% Linolensäure, 53% Linolsäure 22% Ölsäure
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High Potential Steirische Kürbiskerne
Sterine



Spotlight
Ballaststoffe



wasserlöslich (Inulin, Pektin…)  
wasserunlöslich (Zellulose, Lignin…)

Ballaststoffe

Referenz
AI (Adequate Intake, DRV): 25g/Tag (EFSA)

Nutrition Claim „Hoher Ballaststoffgehalt“ 
Ballaststoffgehalt über 6g/100g bzw. 3g/100kcal

Prebiotika
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High Potential Hanfsamen, Leinsamen
Ballaststoffe

Ballaststoffgehalt g/100g

Hanfsamen (mit Schale) 35
Leinsamen 30
Topinambur 12 Inulin
Artischocken 5 Inulin



Spotlight
Mengenelemente 
Spurenelemente



Mengenelemente 
Spurenelemente

Referenz
DRV (Daily Reference Values )
NRV (Nutrient Reference Value)

Kalzium, Magnesium, Natrium, Phosphor, … (g/Tag)

Selen, Eisen, Kupfer, Zink, … (µg-mg/Tag)
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High Potential Kürbiskerne, Walnüsse
Magnesium

Magnesium NRV
mg/100g

375 mgKürbiskerne 537
Walnuss 151
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Magnesium

Kürbiskerne

NRV



Spotlight
Proteine



Proteine

Referenz

Bausteine: Aminosäuren (essenzielle/nichtessenzielle)

AR (Average Requirement) =  0,66 g/kg Körpergewicht (Adult)

Biologische Wertigkeit

Nutrition Claim „Hoher Proteingehalt“ 
Proteinanteil von mindestens 20% des gesamten Brennwerts



High Potential Steirische Kürbiskerne
Pflanzliches Proteine
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52,6

13,9

22,3

8,6 2,6

Zusammensetzung Presskuchenmehl  (%)

Rohprotein Kohlenhydrate Fett Rohasche Feuchte



Exkurs: High Potential Soja und Pilze
Pflanzlicher Fleischersatz
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Konsistenz Proteingehalt g/100g

Austernpilze (frisch) 1,5 – 4,5
Sojabohne 36,5

Geschmack

Nährwerte

Nachhaltigkeit



30

Exkurs: High Potential Insekten
Tierisches Protein



Spotlight
Specials
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Spermidin
Kürbiskerne, Weizenkeime

Chlorophylle
Weizengras, Brennnessel, Portulak, Algen

Ätherische Öle/Senföl
Kren
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Exkurs: High Potential Hanfblüte
Cannabinoide
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LUNCH 21.10.2071
Exklusive Empfehlung unseres Nutrition Gourmet Coach 

Silvan Zingerle

Greenpower Kürbiskern-Weizengras 
Spermidin-Chlorophylllassi

High Seed-Protein Shake mit
daily regional Vitaminmix

Apfel-Aronia-Polyphenol Sorbet

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Kross gebratene Grillen mit 
Sanddorntopping
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